


BAZIAIKOZ

EmioTnpoviké évopa: Ocimun basilicum

Botraviki oikoyévela: Labiatae

loTopikd: Katdyetal atréd Tnv Ivdia kal nABe oTnv
Eupwtrn katd TNV apxaiétnta. O Alookoupidng éAeye
o1 &ev TTpéTTel va AauBdvetal ecwTePIKA Kail o TAiviog
OuVIOTOUCOE €I0TTVON O€ {UdI YIa TIG AITTOBUIEG.
Meprypaen: Eival ethola méa. "Yywoug 30-50 ex. Ta
QUAAa TOu €Xouv BaBU TTPACIVO XPWHG Kal EVTOVN
EUXAapIoTn HUPpWOAIA.

OikoAoyia: >1nv EAAGSa KaAAigpyEiTal OTOUG KATTOUG
Kal o€ YAAOTPEG.

AvBnon: Toug kaAokaipIvoug MAVEG.

ZuAAoyn: AvBIOPEVEG KOPUPEG Kal QUAAQ.
DAPHOAKEUTIKEG IBIOTNTEG - OEPATTEUTIKEG OPAOTEIG:
Eival BéTavo, avTionTITIKO, TOVWTIKO, KATATTPAUVTIKO,
QATTOXPEUTITIKO, AVTITTUPETIKO.

Tpotrol XpRoeig* - Madnoeig: Ta PUAAa wg Eyxuua
Kal Bappa (veupa, Brixa, Bpayxada), wg éAaio (0TO
vEPO TOU PTTAVIOU YIa TNV VEUPIKN EAVTANCN, TV
TIVEUUATIKA KOTTWOT, TNV JEAayXOoAia, To ¢OBo).
AAAeg XpAOEIG: XPNOIUOTTOIEITAI ETTIONG WG
KApPUKEUUO OTN MOYEIPIKA Kal TN BpNOKEUTIKN TEAETA
TOU AyIAoOoU, KOBWG Kal WG EVTOPOATTWONTIKOG.

* N\ETTTOUEPEIES TPOTTWV XPNoNS O€A. 16 Tou TEUXOUS

AXIAAEA

AAAa ovopara: AxiAAelog rj XINOQUAAN, XIAIGQUAAO,
AypilayiBic

EmioTtnuoviké évopa: Achillea millefolium L.

Botavikn oikoyévela: Compositae.

loTopiké: Eival utd yvwaoTo atd Tnv apxaidtnTa TTOU TO
Bewpoloav wg TTavakeia. Meavov va TTPOKeITal yia Tov
«oTPATIWTN TOV XINOQUAAO» TOu Alookoupidn. To évoua Tou
060nke atrd Tov AXIANEQ, TOV Apwa TnG Tpoiag, TTou TNV
XPNOIUOTToIoUCE OTN BEPATTEIQ TWV TPAUUATWY TWV
OTPATIWTWY TOU.

Meprypaen: Eival ToAueTig Téa. ‘Exel BAacTo 6pbio,
XVoudwTo, Uwoug 20-60 K., UAAA BIG PTEPOEID, TPIXWTA,
MIKPd, eUooua Kal dven doTrpa A KITPIVWTTA.

OikoAoyia: AutopueTtal o€ BOOKOTOTTOUG, 0€ AT Kal KATd
MAKOG TwV dpduwyV, o€ TTOAG uépn TNG EAAGSQG.

AvOnon: Mdiog - louviog.

Zuldoyn: YTrépyeio TuApa (dvBn — @UAAQ) o€ TTApn dvonon
DapUAKEUTIKEG 1I810TNTES - OEPATTEUTIKEG OPAOEIG:
OewpeiTal VEUPOTOVWTIKG, QIUOCTATIKO, QVTIKATAPPOIKO,

OIEYEPTIKO, AVTIOTTACHWOIKO, EUGTOUAXO, OPEKTIKO, XOAAYWYO,

ETTOUAWTIKO, OTTACUOAUTIKO, AVTIONTITIKO KAI ATTOXPEUTTTIKO.
Tpoétrol xprong* - MadiRoeig: Ta Avln wg éyyxupa

(katéppola avatrveuoTikoU, TTAUON ekCepdTwV). Ta DUAAG WG

kaTdrAaopa (KoyiyaTa, ydapaoipara). Ta GUAAa kal Aven
padi wg Ekyupa (TTUPETO, TOVWON TTEWNG), WG BAUpA
(duounvoppola, kapdioayyelakd TTpoBAAuaTa, diaTapaxEg
0OUPOTTOINTIKOU), WG KOPTTpETa (KIPOOUG).

* N\ETTTOUEPEIES TPOTTWV XPHoNS OEA. 16 Tou TEUXOUS

BI'KA

EmioTnpoviké évopa: Vinca major

Botaviki oikoyévela: Apocynaceae

loTopik: 'HTav yvwoTo otnv apxaidtnta. O MaAnvég
Kal 0 Alookoupidng Tn xpnoigotrololoayv yia TV
didppola.

Meprypaen: Eival TTOAUETEG TTOWOEG QUTO PE JOKPEIG
éptrovTeg BAAOTOUG. Ta QUAAG gival yuaAioTeEPQ,
Babutrpdaoiva. Ta avon €xouv EVTOVO PwfB - ITTAE
XPWHQ.

OikoAoyia: & uypd Kal OKIEPA KUPIWG 5AQ.
Avenon: Avoign — KaAokaipl.

Zuldoyn: Kupiwg Ta @UAAa Kal o1 veapoi BAACTOI.
DapUAKEUTIKEG 1IB10TNTEG - OEPATTEUTIKEG SPAOEIG:
Eival Bétavo oTuTITIKO, ETTOUAWTIKO, QVTIONTITIKO,
KATOTTPAUVTIKG, dloupnTiKO Kal aIJOOTATIKO.

Tpotol XpRoeig* - Madnoeig: Ta GUAa wg Eéyyupa
Kal Bappa (duokoINIOTNTA, EPEBICUEVO AQIPO Kal
AMUYDOAEG PE Yapydpa), wg kouTtrpéoa (epeBioPoUg
TOU dEPUATOG, QINOPPAYIEG).

* \ETTTOUEPEIES TPOTTWV XpHonNS OeA. 16 Tou TEUXOUS

BAAEPIANA

EmioTtnpoviké évopa: Valeriana officinalis.

Botraviki oikoyévela: Valerianaceae

loTopikd: Eival ouTd YVWwoTo atrd TV apXaidTnTa.
EtTe1dn €xel €vrovn kal udAAov duodpeoTn HUpwOId, O
‘EANvAg yiatpog MaAnvég, oAU TaiplaocTd, Thv
ovouaaoe «Pouy, EKPPaan TToU AEyeTal yia KATI PE
duodpeaTn HUPWIIA.

MNeprypagn: Gutd TTOAUETEG e pidwpa Kal e 6pbio
BAaoTé TTou PBAvEl o€ UYWog TTavw aTrd 1 pétpo. Ta
aven Tou eival pol ) KOKKIVA.

OikoAoyia: AvamrTuooeTal 0€ SOOIKEG KUPIWG TTEPIOKEG,
o€ oUoTAdEG BApvVWY Kal o€ uypd dAQn.

AvOnon: Avoi¢n — KaAokaipil.

ZuAAoyn: O1 piec ouAéyovTal Tov OKTWRPIO.
DapUAKEUTIKEG 1I810TNTEG - OEPATTEUTIKEG HPAOTEIG:
XpnoldoTrolgiTal KUpiwg n pifa oav KATampauvTIKo,
NPEEPIOTIKO.

TpoTtrol xprong* - Nadnoeig: H Pida wg éyyupa kal
Bappa (ayxog, adtvia, nuIKpavieg, veupaoBéveia), wg
KOUTrpéoa O€ BAppa (VIO HUIKEG KPAUTTEG).

* NETTTOUEPEIES TPOTTWV XPHonNg O€A. 16 Tou TeUXOUS






AENAPOAIBANO

AAAa ovopara: Aifavodevtpo, Auocuapivi
EmioTnuoviké évopa: Rosmarinus officinalis
Boraviki oikoyéveia: Labiatae.

loTopIKG: -

Meprypaen: Eival ToAueTrg, agiBaArg Bduvog, Uywoug
50 — 120 .

OikoAoyia: KaAAiepyeital wg KAAAWTTIOTIKOG BAuvog o€
avBoKNTTOUG Kal TTAPKA.

AvOnon: Apyd Tov Xeldwva — vwpig Tnv avoign.
ZuAAoyn: YTépyelo TuAua (aven- @UAAa oTnv
avenaon).

DaPUAKEUTIKEG IB1IOTNTEG - OEPATTEUTIKEG DPAOTEIG:
Eival oTuTtTiKG, avTionTTTIKO, S1oupnTIKO, BIEYEPTIKO,
OTTACUOAUTIKO, KAPOIOTOVWTIKO.

Tpoétrol xpRong* - MNadnoeig: Ta Emiveia TuRuata wg
£yYXUMa (KpUOAOyAuaATa, ypIiTTn, SUCTTEWIA, PEUUATIKOUG
TTOVOUG, TTOVOKEPAAO, KOTTWGON, EETTAUMA JOAAIWY,
TTUPIdA), WG BAPMA (TOVWTIKO, KAPBIOTOVWTIKOG), WG
kKoputrpéca (e€avlnuara).

AAAeg XpAOEIG: XPNOIUOTTOIEITAI ETTIONG WG
KAPUKEUNO OTNV PAYEIPIKA.

* NETTTOUEPEIES TPOTTWV XPNONS OeA. 16 Tou TEUXOUS

AENAPOMOAOXA

AAAa ovopara: Nepouohdya, Biokog

EmioTtnuoviké évopa: Althea officinalis

Botaviki oikoyéveia: Malvaceae.

loTopiko6: To BoTavikd dvoua TnNG OevOPOUOAOXAG
mpoépxetal atod TNV EAANVIKA AéEN «dABw» TTou
onuaivel Bepatrevw. MNvwaTd BoTAvVo OTNV apxaia
EAANGDa kal Tnv AiyuTrTo.

Meprypaen: Eivai d1€Tr g | TTOAUETAG TTOa. ‘Exel BAaCTO
6pB10 1oXUPS, EUAWDN UWoug 1-2 Y. Kal QUAAG peydAa
kapdlooxnua eAappoug xvoudwTtd. Ta avon cival
MeyGAa pe wpaio podivo Xpwua.

OikoAoyia: AuTo@uUEeTal O€ XEPOOUG aypous Je €dAen
QTWYXNAG N METPIAG YOVINOTNTAG.

AvOnon: Mdiog — louviog.

ZuAAoyn: Ta aven, Ta @UAAa Kai n pila.
DapUAKEUTIKEG IB10TNTEG - OEPATTEUTIKEG DPATEIG:
Eival atroxpeut Tk, JOAAKTIKO, B10UPNTIKO,
ETTOUAWTIKO.

Tpotrol xpRong* - Nadnoeig: Ta Avon kai ®UANa wg
Eyyxupa (dlatapaxég BpoyXwyv Kal oupoTToinTIKoU,
éviovo ¢npod Prxa). H Pila wg agéwnua (QAeyuovég
olgo@ayiTida, KUoTimda), ws BApHa (QAEYUOVES
BAevvoybvwy TTETTTIKOU KAl OUPOTTOINTIKOU
OUCTAMNATOG), WG KATATTAGC A (PAEYUOVES KAl £AKN
TOU O£PUATOG).

* N\emrTopépeieg TpOTTWVY XprRong oeA. 16 Tou Telxoug

AA®NH

AAAa ovopara: Adgvn n euyevig, Bayia, Bdia, AagvopuAiia
EmioTnuoviké évopa: Laurus nobilis L.

Botaviki oikoyéveia: Lauraceae.

loTopiko: Eival @utd ywvwaoTd atmod Tnv apxaidtnta. To avapépel o
Ounpog otnv Oduaooela, evw o Alookoupidng To Bewpoloe
@apuakeuTikG. Me kKAadid ddevng oTe@dvwvav ol apyaiol EAANveg
Kal apyoTepa ol Pwpaiol Toug Apweg Kail Toug VIKNTES. H ekkAnoia
xpnoigoTtroiei Ta dagpvokAada (Bayia) otn yiopTh Twv Baiwv.
Mepiypan: Eival agiBalég 6€vdpo. ‘Exel kopud TToAUKAadO,
BaBuTtrpdaoivo, Agio, Uwog 3-5 Y., @UANa evaAAaoodpeva
OeppaTwdn, Aoyxoeldr, e TTOAAG veupa kai dven elooua, doTrpa, N
KITpIvOTTpdaoiva. O1 KapTToi TOU £€X0UV XPWHO KUAVOUQUPO Kal
Moladouv Pe pIKpH NG,

OikoAoyia: Autopuetal o€ diapopa pEpn TNG EAAGdAG Kai 16iwg
otnv Kpnn, otnv Kepalovid, atn @dco, aT1o MNMAAIo kal ato Ayiov
Opog. Emiong kaAAigpyeital o€ TTépKa Kal KATTOUG.

Avlnon: AmpiAdiog — Mdiog.

ZuAAoyn: Ta aven Tov Maio kai Ta @UAAa Tov AUyouoTo —
2eTTEURPIO.

DapHAKEUTIKEG IB10TNTEG - OgpaTreuTikég Spdoeig Ta Avon Tou
BewpouvTal avTIpPEUNATIKA, EQIOPWTIKA, XOAaywyd, NTTATIKA,
avTiIopBOPITIKA, avTIdIapPOIKA Kal TOVWTIKA TNG AEIToupyiag TG
TEWPNG. XpnoIdoTrolgiTal ETTIONG Kal To da@vEAaIo TTou AauBaveTal
atd TouG KapTroug.

Tpoétrol xpAong* - Madnoeig: Ta PUAa wg Eyxupa (duoTreyia,
TOVWON TNG OPEENG Kal aTToENPAPEVA O OKOVN Yia ThV dioppayia
NG PUTNG). To AddI TwV KapTTwv wg Adadi (evipIBES yia
pPEUPATIOPOUG, TNV TPIXOTITWON KAl TNV TPIXOQUia).

* \ETTTOUEPEIES TPOTTWV XpHonS OeA. 16 Tou TEUXOUS

AYOZMOZ

EmoTtnuoviké évopa: Mentha Viridis

Botavikn oikoyévela: Labiatae

loTopIKO: -

Meprypaen: Eival outé TToWdEG, TTONUETEG PE UTTOYEID
piwpaTta. O BAacTég eBAvel og Uwog 30 — 40 ek. Kal el
QUAAO avTiBeTa e OKOUPO TTPACIVO XpWHa Kal EVTovn
euxapioTn pupwdid. Ta aven eupavidovtal OTIC KOPUPES TWV
BAaoTwyV gival YIKPA Kal £X0UV avoIXTO HWB XPWHA.
OikoAoyia: AvatrTuooeTal 0Ta UYypPd Kal OKIEPA PEPN TWV
AQXOVOKNTTWV.

AvBnon: Apxég dvoigng kal Ao To KaAokaipl.

ZuAdoyn: O1 avBo@opeg KOPUPES TwV BAACTWYV Kal TA QUAAQ
DapHOKEUTIKEG 1IB10TNTEG - OepaTreuTikéG Spdoeig: Eival
(PUTO TOVWTIKO, EUCTOUAXO, AVTIOTTACUWOIKO, AVTIPEUNATIKO.
Tpoétrol xpriong* - NMadioeig: O1 AvBopdpeg Kopu®Eg Kai
OUAa wg Eyxupa (TTaBnoeig Tou dEPPATOG PE TTAUON,
KOAIKOUG, €UETOUG, VEUPIKOUG OTTAONOUG, KOTTWON, £AKOG
oToPAaxou, Asitoupyia XoAAG), wg katatrAacua (apbpitida,
peupaTiopoug, TTpnéipara Tou otriBoug Katd 1o BnAacud atréd
yaAa, Kayipata), wg KOUTIPEGA (TTOVOKEPAAO).

AMAAeg XpRoeig: XpnOIUOTTOIEITAI £TTIONG WG KAPUKEUUA OTN
MOYEIPIKA, KABWG Kal OTNV apwuaToTTolia.

* \ETTTOUEPEIES TPOTTWV XpHonNS OeA. 16 Tou TEUXOUS






KAAENTOYAA

AAAa ovoparta: NekpoAoUhoudo, NekpdvBepo, Kitpivohouhoudo,

AdpdxTi TNG ypIag, MooyouoAdxa, MeteivoxopTo, Kitpivn papyapita.

EmoTtnpoviké évopa: Calendula officinalis L.

Botaviki oikoyéveia: Compositae.

loTopiko: Eival eutd yvwaoTd atrd Tnv apxaidtnta. ATrd Tov
AlooKOUPION AVaQEPETAl WG «aTTHP O ATTIKOSY» . ATTO Tov 120 alwva
dpxioe eTmiong va KaAAigpyeiTal aTnv Eupwtmn, wg KAAAWTTICTIKO
@UTO OTOUG KNATTOUG.

Meprypa@n: Eival utd povoetég ) S1eTéS. 'Exel BAacTd 6pBio, Aiyo
TPIXWTO Uwoug 20-60 eK., @UAAa aképaia, TTaxid Kal aven KiTpiva i
TTOPTOKOAAOXPWHA.

OikoAoyia: Eudokiuei o€ TTepIoxEG e ATTIO KAipa. To ayplo €idog
auToUEeTal OXedOV 0 OAN TNV EAAGDQ Kai €X€l MIKpOTEPQ AvOn aTTd
TO KAAAIEPYOUEVO.

Avlnon: Mdaiog — OKTWRPIOG.

ZuAAoyn: Ta avon (Kupiwg Ta TTETAAG TOUG).

DapHaKeUTIKEG 1I810TNTEG - OgpaTTeuTikéG Spdoeig: OAa Ta pépn
TOU QUTOU €XOUV PAPUAKEUTIKES 1010TNTES. Kupiwg Opwg
XPNOIKOTTIOIoUVTaAl Ta AvOn TToU BEWPOUVTAI TOVWTIKG, EPIOPWTIKA,
EUUNVaYWYAd, ETTOUAWTIKA, QIJOCTATIKA Kal KaBapTIKA. Apa €TTiong
EUEPYETIKA 0€ TTOAEG OEPUATIKEG TTABATEIG.

Tpotrol xpriong* - Madnoeig: Ta Avon wg éyxupa (TTOVoug
TTEPIOOOU, YOOTPITION, PAEYHOVEG OIC0QAYOU, GTOUATIKA EAKN), WG
Bappa (EHUNVOPPOIKES DIOTAPAXES, OTACINOTNTA TOU ATTATOG OTNV
apyn TEWN), wg KouTrpéoa (TTANYEG, KIPOWON €AKN), WG KPEP
(pAeypovég — EnpoTnTa SEPUATOG), WG £Aaio (OTO VEPO TOU UTTAVIOU
YIO TN VEUPIKN avnouxia Kal TNV KataoAiyn).

AAAegg xpnoeig: H aypia kaAévtouAa (TTpiv Tnv avenaon)
XPNOIMOTIOIEITAl WG AAXAVIKO OTN JAYEIPIKN (XOPTOTTITEG, XOPTA
TOIyapIoTd).

* N\ETTTOUEPEIES TPOTTWV XPNONS O€A. 16 Tou TEUXOUS

KOAAHTZIAA

EmioTnuoviké évopa: Galium aparine

Botaviki oikoyévela: Rubiaceae

loTopIKO: -

Meprypa@n: Eival Qutd HOVOETEG TTOWDES UE POKPEIG
EPTTOVTEG N AVAPPIXWHEVOUG BAOCTOUG, XVOUBWTOUG
TTOU KOAAOUV £TTAVW OTa PHAAAIG 1) o€ BauBakepd Kal
MAAAIVa poUxa Kal €101 TTaipVEl Kal TO KOIvO Tou OVOa.
OikoAoyia: PuTpwvEl OTIGC AKPESG TWV KATTWVY KAl TOUG
QPAKTEG. MpoTING yévipa Kal uypd £ddon.

AvOnon: Ta aven Tou gival pikpd Kal avBidel To
KaAokaipl.

ZuAAoyn: ZuAAéyovTal ol BAacoToi Tou aTTd dvoign PEXP!
TO PBIVOTTWPO.

DapUAKEUTIKEG 1810TNTEG - OEPATTEUTIKEG HPATEIG:
Eivai 1oxup6 dioupntikd BéTavo, kabwg kal KabapTikd
TOU AEPQPIKOU CUOTHUATOG KAl TOU QipaTog.

Tpoétrol xpRong* - MNaBRoeig: Ta Emiyeia TuRuata wg
EyYUpa N Baupa (TTpoBAAUaTa OUPOTTOINTIKOU,
KUOTITIOA, TTETPEG VEQPWYV, TTUPETO) WG EYXUMA
(mITUPida), W KouTrpéoa (eykauuara, ydapoiyara,
QAEYHOVEG BEPUATOG), WG KpEPa (avakoupion
Ywpiaong).

AAAeg XpRoEIG: XPNOIUOTTOIEITAI ETTIONG OTNV
HayeIpIk wg Aaxavikéd (XOPTOTTITEG, TOIYAPIOTA XOPTA).

* N\ETTTOUEPEIES TPOTTWV XPNoNg oeA. 16 Tou TeUxOoUS

OYMAPI

EmioTnuoviké évopa: Thymus vulgaris

Botaviki oikoyévela: Lamiaceae

loTopIkG: 'HTav éva atmd 1o BOTava TTou £KAyav wg
Bupiapa oToug BwpoUg Twy Bewv o1 apxaiol EAANveG
kal ol Pwpaiol. To dvoud Tou TTpogpXETal ATTO TO
eMNVIKO «BUpo» TTou onuaivel B&ppog. MNa Toug
apxaioug ‘EAANveG TO Bupdpl cupBOAICe TN yevvaidTnTaA.
Meprypaen: Eival pikpd Bauvwdeg, TTOAUETEG QUTO JE
EUAWOBEIG BAaOTOUG, pe UWog 30 k. ‘Exel @UAAa pIKpd
Kal Ta aven Tou €xouv Xpwua pod. OAo 10 QuUTO £xEl
EVTOVN EUXAPIOTN HUPWOIA.

OikoAoyia: Avatrrtucoetal o€ NAIGAOUOTEG, TTETPWOEIG
Kal ENPEG BouvoTTAayIEG.

AvOnon: Apxég avoigng Kal 6A0 To KaAOKaipI.
ZuAdoyn: Ta aven (6TTwg Kai Tng piyavng).
DAPHOKEUTIKEG 1I810TNTEG - OEPATTEUTIKESG OPAOEIG:
Eival TOVWTIKG, aTTOXPEPTITIKG, AVTIONTITIKO,
AVTIOCTTAOUWAIKS Kal avTIBNXIKO.

TpoTtrol xpRong* - NMadnoeig: Ta Avon wg éyxupa A
a@éwnua (duoTreyia, yaoTpiTida, oTTacTIKO BrXa).
AAAeg Xprioeig: XpNnOIUOTTOIEITAI £TTIONG WG KAPUKEUUA
OTN MAYEIPIKA KAl WG EVTOUOATTWONTIKO.

* \ETTTOUEPEIES TPOTTWV XPHONS OEA. 16 Tou TEUXOUS

KATINIA

AAAa ovopara: Katrvoxopto

EmioTnpoviké évopa: Fumaria officinalis

Botaviki oikoyévela: Fumariaceae.

loTopIKS: 21NV apxaidTnTa 0 AlooKoupidng TO
Bewpouoe BOTavo pe KOBAPTIKES 1I8IOTNTEG.
Meprypaen: Eival @utd TTowdEG, HOVOETEG YE TTPACIVO
YKPICWTTO XPWHA KAl JIKPA QUAAQ. To évopa Tou
TTPOoEPXETAl ATTO TO OTI TO AvBOG TOU POIALEl PE KATTVO
TToU Byaivel ammd ewTid. ‘Exel TiKpr) yeuon Kal Oev €XEI
MUPWAIA.

OikoAoyia: MNpoTiud Ta yoviua, uypd Kai
KaAAIEpyoUPEVa €BAPN TWV KATTWV.

AvOnon: Toug avoIgIATIKOUG PAVEG.

ZuAAoyR: Ta @UAAQ, Ta aven kai ol TpuPepoi BAaCTOI.
DapUAKEUTIKEG IB10TNTEG - OEPATTEUTIKEG SPAOEIG:
Eival TToAU kKaAS BéTavo yia TIG depPATOTTABEIEG KAl TOV
KaBapiopod Tou dépuatog. Eival Bétavo kabapTiko,
dloupnTIKO, NTTATIKO Kal XOAQywyo.

Tpotrol xpRaong* - MNaBRoeig: Ta Avon kai o1 Tpupepoi
BAaoToi w¢ éyyupa f Bappa (deppatottdbeleg,
KaBapIiopo dépPaTog, SIEUKOAUVEI TNV EKKPION TNG
XOAAG Kal KATATTOAEUA TIG TTETPEG TNG).

AAAeg xprioeig: H katmvid xpnoIYOTTOIEITAl ETTIONG WG
Aaxaviké oTn payeipikn (XOPTOTTITEG, XOPTA TOIYAPIOTd).

* \eTTTOUEPEIES TPOTTWY XPHong OeA. 16 Tou TEUXOUS
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AATIAGO

AAAa ovépaTa: =uvoAdyavo

EmoTtnuoviké évopa: Rumex acetosa

Botavikn oikoyévela: Polygonaceae.

loTopikd: Aid@opa €idn Admmabou gival ywvwoTd amo tnv
apxaidtnTa. Avag@épovTal atmmd 1o Oed@paacTo Kal TO
Alookoupidn. ZT0 yecaiwva T0 XpNOoIKNOTToIoU0av Kal WG
BepaTTeuTIKO BOTAVO €ival apyOTEPO AVAPEPETAI KOl OE
TIOAEG OUVTAYEG PJOYEIPIKAG.

Mepiypaen: Eival TTOAUETEG TTOWDEG PUTO pe BaBU
TTaocooAWdES pidwua. ‘Exel 6pBioug BAAcTOUG Kal UAAO
peyaAa TTpdaiva. Ta UAAa Tou £xouv uTTOEIvn yelon oav
AepoVI

OikoAoyia: utpwivel o€ TTAOUCIA KAl UYPA £3A@N TWV
KATTWV.

Avlnon: ‘Exel pikp& acAuavta aven kai avBidel To KaAokaipl.
ZuAAoyni: Ta @UAAa kail n pida.

DapPAKEUTIKEG 1IBIOTNTEG - OEPATTEUTIKEG Bpdoelg: Ta
@pEéoka TTPACIva GUAAA Tou AdtTaBou TrepiExouv Bitapivn C
Kal gival BOTavo BpeTTIKO, KABapTIKG KATd TNV TTEPiodo TNG
avoigng. Eivai etriong nmakTiké, dioupnTiKO Kal XoAaywyo.
Tpoétrol xpRong* - Madnoeig: Ta UAAa kai n Pida wg
Eyyupa (aTTOAUPAVTIKO BEPPOTOG, dEPPATIKA e¢avOriuara,
TTOAU KOAG yIa TV avalpia), wg koptrpéoa (dEpUATIKA
payoupa, TOIUTTAKOTO EVTOUWY).

AMAAeg XpNoeIg: XpNOIPOTTOIEITAI ETTIONG WG AaXaVIKO TNV
MOYEIPIKA (XOPTOTTITEG, XOPTA TOIYOPIOTA, XOPTOOOUTTEG).

* N\ETTTOUEPEIES TPOTTWV XPNoNS OeA. 16 Tou TEUXOUS

MEAIZZOXOPTO

AAAa ovoparta: MéAIooa n papuakeuTikh, MeAiooooTavo,
MeAioodki, KitpoB&dAcapo.

EmioTnuoviké évopa: Melissa officinalis L.

Botavikn oikoyévela: Labiatae.

loTopiké: Eival utd yvwoTtd amd Tnv apxaidtnta. To
avagépouv o0 OedPpacTog kal 0 Alookoupidng wg
«ueAiocobpuAo». ATTO Tov TEAEUTAIO ava@EPETal ETTIONG WG
MENITTIG, UEAITTIO, PHENITTOIOV KaI HEAGQUANO.

Meprypaen: Eival TTOAETAG TTéA PE TTUKVO UTTOYEIO Pidwua.
‘Exel BAAOTO TETPAYWVIKO, TTOAUKAODO, Uyoug 40-80¢xk.,
QUAAO peydAa woeidn, Aiyo TTpIovwTd, PE YAUKIG 00N
Agpoviou kai dven pikpd aoTrpa ) podidovTa.

OikoAoyia: AutopueTal o dacwdn Kal xépoa Yépn o€
TIOAAEG TTEPIOXEG TG EANGDOG. Eudokiyei o€ nuIopeIveS Kal
TTESIVEG BPOTEPEG TTEPIOXEG Kal O€ Xwpdgia TTAolalq,
TTOTIOTIKA, OTPAYYEPQ.

Avenon: louviog- AUyouoTog.

Zuldoyn: To utrépyeio TuRPa (QUAAQ, BAaoToi) o€ TTARPN
avenon, dUo PopPES TO XpOVo.

DapUAKEUTIKEG 1IB10TNTEG - OEPaTTEUTIKEG DPAOEIG:
XPNOIUOTTOIEITAI WG TOVWTIKO QVTICTIACUWOIKO, OPEKTIKO,
EUOTOMAXO, EQIOPWTIKO KAl EPUNVAYWYO.

Tpoétrol xpong* - Madnoeig: Ta PUANG WG Eyxupan
Bappa (KatdBAIYn, veupikr €¢avTAnon, duoTreyia, vauTia,
KpuoAoyruara, ypitn), wg Koptrpéca (Trpngiparta), wg
ENaio (katdBAiwn, veupikn Eviaon, aoBua, BpoyXiTida).
AMAeg XpAoeig: XpNOIPOTIOIEITAI ETTIONG OTNV APWUATOTTOlA
Kl TNV TTapackeur) NOUTTOTWV (AIKEP).

* \eTTTOUEPEIES TPOTTWV XpHonS OeA. 16 Tou TEUXOUS

AAAANIA

AMAa ovépara: Kiotog, AMadavog, Addavo

EmioTnuoviké évopa: Cistus creticus boiss

Boravikn oikoyévela: Cistaceae.

loTopikd: Eival outd yvwaoTd ammod tnv apyxaidtnTa. To
ava@épouv o0 OedPpaocTog wg Kiabov kal 0 Aiookoupidng wg
KioTov, Kiooapov, kioBapov. O TeEAeUTaiog TTEPIYPAPE! Kal
MEBOBO cUANOYAG Aaddvou, TTou EQapUOlETal AKOPA OTO
Xwp16 Zeioeg TG Kpntng, 6TTou CUAAEYOVTaI PIKPEG
To0OTNTEG. 21NV KpATN £1TioNng n Adikn TTapddoon Bewpei 1o
EUAO TNG «WS ATTOTPETITIKO THS Baokaviagy.

Meprypaen: Eival pikpdg TToAUETHG agiBaAAg Bduvog. Exel
BAaoT6 TTOAUKAASO, Uwoug 50-100 ek. QUAAQ EupIOXA,
avTiBeTa, TTaxId, puTidwdn Kal dven aav PIKPpA TPIAVTAQUAAQ,
POBOXPWHA.

OikoMoyia: Auto@uetal o€ BapvOoTOTTOUG KOTE CUCTADEG, O€
TTOAMEG TTOAAEG TTEPIOXEG TNG EAAGBAG (KpnTn, MNAAIO,
XaAkidiKA KATT.). Eudokiuei og pooepEG NUIOPEIVES TTEPIOKES
Kal o€ xwpdeia aocBeoTolya, Twxd, ENPIKA.

Avlnon: louviog — AlyouoTog.

ZulAAoyn: To €kkpipa (Aadavo) atrd Ta QUAAQ TOU TIG
peonueEPIATIKEG WPES loUAIo — AUyouaTo. ETriong Ta aven kai
ol BAaaToi.

DapHAKEUTIKEG 1IB10TNTEG - OepaTTEUTIKEG Spdoelg: To
Aadavo, TTou TTaAAIOTEPA TO XPNCIYOTTIOIOUCAY EVAVTIOV TNG
TTavwAng. Eival Kupiwg KatatrpauvTiKO, OTUTITIKO,
OTTAOHOAUTIKO KaI OTTOXPEUTITIKO.

Tpotrol xpnong* - Madnoeig: Ta Avon kal GUAAG wg
gyyxupa (aitvia, didppola, TTovodovTo).

* \ETTTOUEPEIES TPOTTWV XPHOoNS OEA. 16 Tou TEUXOUS

MAPAOGOZ

AMAAa ovoparta: doivikouho To Koive, MaAabp! (kai AavBaouéva
Aukavioog).

EmioTnpoviké évopa: Foeniculum vulgare Mill.

Botavikn oikoyéveia: Umbelliferae.

loTopiké: Eival putd yvwaoTd atrd TNV apxaidtnta TTou 10
Bewpouoav kal wg oUPPBoAo TG emiTuyiag. Katd pia ekdoxr o
Mapabwvag Trrpe T0 Ovoud Tou atrd To YaPaBo TTouU UTTAPXE O€
agpBovia ekei, oupBallovTag €0TI 0TV Vikn Twv EAMAvwyv. Atré Tnv
ETTOXI TOU ITITTOKPATN Ol KAPTTOi TOU XPNOIPOTIOIOUVTOI WG OPEKTIKOI,
d10UPNTIKOI, AVTITTUPETIKOI.

Mepiypan: Eival TToAUeTEG QUTO. Exel BAacTd 6pBio, 1I0XUp0,
TTOAUKAGO, Agio, Uwoug 1-1,5 p., @UAAa Acia, TPITTAG A TTOAAGTTAG
PTEPOOXION KOl AvOn PIKPA KiTpiva. O KAPTTOG £XEI XPWHA KITPIVWTTO
1 YKPIOTTPAOIVO.

OikoAoyia: O pdpabog auto@uetal o€ akaAAIEpyNTa HEPN Kl KATA
MAKOG Twv dpduwyv o€ TTOAAEG TTepIoxEG TG EAAGSag. Eudokiuei o€
TTEBIVEG KAl NUIOPEIVEG TTEPIOXES YE NTTIO KAIpa.

Avenon: louvio — AlyouarTo.

ZuAAoyn: Ta Tpu@epd GUAAa Kal OI KAPTTOi OTAV WPINACOUV Kal
TTAPOUV XpWHa YKPIZOTTPACIVO.

DapHAKEUTIKEG IB10TNTEG - OgpaTTeUTIKEG Spdoelg: OewpeiTal
Botavo dloupnTIKO, ATTOXPEUTITIKO, AVTIOTIAOHWOIKO, OPEKTIKO,
YOAQKTOYOVO, avTIBNXIKO, KOl EUKOIAIO.

Tpotor xpRong* - MaBnoeig: O1 Zmopor kar PUAG wg Eyxupa
(SduoTrewia, KOAIKOUG, dIOTOPAXES TTEWNG KAl WG yapydpa yia
TTPOBApaTa oUAWY, XaAapwWV SoVTIWY, AapuyyiTIdag Kal
epebiopévou Aaipou), wg agéwnua (TTOVOUG KOAIKWY, KpUuwua
gTopayiou), wg Bapua (TTpoARuaTa oTopdyou — méwng). H Pida
WG a@éwnpa (TTETPEG VEQPPWY, OUPIKO 0EU).

* \ETTTOUEPEIES TPOTTWV XpHoNS OeA. 16 Tou TEUXOUS






NMENTANEYPO

AAAa ovopara: NMAavTtadyo 1 apvoyAwaoaoo To peidov, Kokopdki.
EmoTtnpoviké évoua: Plantago major L.

Botaviki oikoyéveia: Plantaginaceae .

loTopiko: Eival @uté yvwoTo atod Tnv apxaidétnTa. To ava@épouv o
Alookoupidng kai o FaAnvog TTou To XPNGCIKMOTIoI0UCAV WG
KOAAUpI0, v o TMAiviog kal GAAoI To guvioToUoav Katd TnG
QupaTiwong. To Meoaiwva 1o xpnaoigoTrolouaay yia OAa Ta
YUVAIKOAOYIKG EVOXAAUATA.

Meprypa@n: Eival povoeTég i dIETEG QUTO. Exel avBo@opo BAACTO,
6pBIo, Uwoug 10-50 eK., UAAa peydAa auyosidn e peydAo pioxo,
TTOAG padi otn Bdon Tou @uToU. Ta Avon eival pikpd, oTaxTid, ot
aKpaioug OTAXeIS. To XapaKTNPIOTIKO TOU, OTTO TO OTTOI0 TTAiPVEl Kal
TO OGVOUA TOU, €ival OTI Ta QUAAG OTO KATW PEPOG TOUG EXOUV TTEVTE
peyaAa veupa.

OikoAoyia: AutoQueTal o€ Xépoa 1 KOAAIEpynuéva uypd pépn,
KATTOUG Kai AiB&dIa o’ 6An Tnv EAAGSQ.

Avlnon: lolviog — ZeTTEURPIOG.

ZuAAoyn: Ta @UAAa 6Tav To QuUTO gival o TTARPN dvBnaon, evw Ta
otrépuarta éTav wPINAECTOouV.

DapHaAKEUTIKEG IB10TNTEG - OPATTEUTIKEG BPAOEIG: Ta QUAAT
TTOU BewpouvTal dIoupPNTIKA, ETTOUAWTIKA, UTTOTOCIKA,
QTTOXPEUTITIKA, avTIOIAPPOIKA, KABAPTIKGA, JOAGKTIKA Kal
aipgooTaTikd. ETriong xpnoiyotroiolvTal Ta GTTEPUATA TTOU
BewpouvTal KaBapTIKA, 16w yia Xpdvia SUCKOIAIOTNTA.

Tpoétrol xpong* - Nadnoeig: Ta GUAa wg Bappa (aAAEPYIKA
PIVITION), WG KATATTAQO A (TOIUTTAUATA EVTIOUWY, HWAWTTEG,
€MOUAWGON dUOKOAWV TTANYWV), WG aAoi@n (TTANyEG, eykaluaTa,
QINOPPOIDEG).

* N\ETTTOUEPEIES TPOTTWV XPNONS O€A. 16 ToU TEUXOUS

NIKPAAHOPA

AAAa ovopara: Tapagdko

EmioTnuoviké évopa: Taraxacum officinale

Boraviki oikoyéveia: Compositae

loTopik6: O1 ‘EAANVEG Kal o1 pwpaiol To XpNoiPoTToioloay wg
@apuakeuTikG BoTavo. O1 Apafeg BoTavoBepaTTEUTEG TO EIGTyayaV
otnv Eupwtrn. To ayyAiké Tou évoua «dandelion» gival TrapagpBopd
TNG ayyAooagwVIKrG AaTIVIKAG Tou ovopaaiag (dens leonis) Tou
onuaivel «d6vT Tou AiovrapioU», €§ AITIAG TWV 0BOVTWTWY QUAAWYV
TOU.

Meprypa@n: Eival TTOAUETAG TTO. Agv £XEI KEVTPIKO KOopuo. Ta
@UA\a avatrTiooovTal yUpw-yUpw atréd Tn pifa kal yévo ta aven
XPWHMATOG KITPIVOU avaTtrTiooovTal o€ pioxo Trou ¢Bdvel Ta 10-15
€K.

OikoAoyia: [NpoTiud TAoUCIa Kal KOAG oTpayyifopéva e6A®n, YE
uETpia uypaaia.

Avlnon: Apyd 10 @BIVOTTWPO Kal VWPIG TO XEINWVA.

ZuAhoyn: OUANAa, pida, aven.

PapuaKeUTIKEG IBIOTNTEG - OepaTreuTikég Spdoeig: H Pica eivai
TOVWTIKA, KOBaPTIKA, XoAaywyr) dloupnTIKH avTippeUPATIKr. BonBd
€TTIONG TO OUKWTI, TN X0ANdGX0 KUGTN (XOAN) KaI OTn Peiwon TnG
xoAnoTepivng. Ta @UAAa Tou eival eEQIPETIKG SIoUPNTIKA Kal
TOVWTIKA Tou oukwTioU. ETTriong kaBapilel To aipa Kal Toug 1I0Toug
Kal gival XpAoIWo yia TIG OEPUOTOTTIABEIEG KAl TOUG PEUMATIOUOUG.
Tpoétrol xprong* - Nadnoeig: Ta PUAa wg éyxupa (OUpIKA
apBinda, €klepa, dIEyEPTIKO CUKWTIOU Kal TTEWNG, XOANOTEPIVN), WG
Bappa (kapdiakr avetrdpkela). H Pia wg a@éwnua kal Bappa
(€xCepa, akpn, TTETITIKEG BIOTOPAXES, DUOKOINIOTATA).

AAAeg XpRoelg: XpnOIYOTIOIEITAI OTNV HAYEIPIKA WG BPACTO
Aaxavikd coAdToG.

* \eTTTOUEPEIES TPOTTWV XpHong oeA. 16 Tou TelxOUS

MOAOXA

AAAa ovopara: MaABa n aypia, AypiopgoAdxa, MaAdxn, AutreAdxn,
MouAdyka.

Emiotnuoviké 6vopa: Malva sylvestris

Boravikn oikoyéveia: Malvaceae.

loTopiko: Eival eutd yvwaoTd atrd TNV apxaidtnta Tou TrioTeuav Ol
Kavel Kahd oTIg apTnpieg kol Bepatrevel TIg veppoTtrabeieg. O
Hoiod0g TNV avaQEPEl WG KTPOPI] TWV PTWXWV.

Meprypagn: Eival ToAueTéG QuTO. ‘Exel BAaaTO 6pBI0, TRIXWTO,
Uyoug 30-70 ek., QUAAa evaAAacoopeva, TTAAAPOEION, XVoudwTd
Kal Avon pw peyaAa.

OikoAoyia: Auto@ueTal o€ KOAIEpYOUPEVA Kal XEPTa PEPN G OAN
TNV EAAGSa. Eudokipei og TTedIVEG Kal NUIOPEIVES TTEPIOKES KAl OE
XWPAQPIa YEONG YOVIUOTNTAG, ENPIKA 1] TTOTIOTIKA.

Avenon: Mdiog — OkTwRpIog

ZuAAoyn: Kupiwg Ta dven yia ¢appakeuTIkoUug OKOTTOUG, EVW TA
@UAAQ, oTav gival TpuPepd, ws edWAINA.

DapUAKEUTIKEG IB10TNTEG - OgpaTreuTIKEG dpAoEIg: To UTTEPYEIO
TUAMA BewpEITal HAAAKTIKO, OTTOXPEPTITIKO, KABAPTIKO, NTTATIKO Kl
d1oupnTIKO.

Tpoétror xpong* - Nadnoeig: Ta Avon wg éyxupa (TTETTTIKEG
diarapayég, SUOKOINIOTNTA, PAEYHOVEG oupoTToinTikKoU). Ta PUAAa
WG KatatTrAaopa (PAeypovEG OEPUATOG Kal yIa TOUG KGAAoug). O1
PiCeg wg apéynua (epeBIoPOUG avaTrveuaTIKOU).

AMAeg xpnoeig: Ta UAAa kal o1 TpuPepoi BAaaToi
XPNOIMOTTIOIOUVTAI OTN JAYEIPIKT WG AaXaVIKO (XOPTOTTITEG, XOPTA
TOIYAPIOTA, XOPTOOOUTTEG).

* \ETTTOUEPEIES TPOTTWV XPHOoNS OEA. 16 Tou TEUXOUS

NMEPAIKAKI

AAAa ovopara: MNapietdpia, Zapo@Aiki

EmioTnuoviké évopa: Parietaria officinalis

BotavikA oikoyévela: Urticaceae

loTopik6: Tnv etTOXN TOU MEPIKAR 6TaV XTidovTav o MapBevwvag Eva
£PYATNG TTOU BOUAEUE eKei £TTECE Kal TpaupaTioBnke coBapd. TéTe
Aeyetal eppaviotnke n ABnva atov MNepIKAA Kal Tou UTTOSEIGE TO
Botavo TepdIKAKI, TTOU QUTPWVEI APBovo aTo Bpdxo TG AKPOTTOANG
yia va TrepitroinBei Tov epyaTn. Mpdyuarti o MePIKAAG YIATPEWE TIG
TIANYEG TOou epyaTn BadovTag eTTAVW TOUG GUAAG aTTd TTEPDIKAKI.
Meprypa@n: Eival TTOAETEG, QUTOQPUEG PIKPO TTOWDEG GUTO.
OikoAoyia: To QuTS TIPE TO BOTAVIKO GVOUA TOU ETTEIBN) GUTPWVEI
og XaAdopaTa O€ TOIXOUG KAl OTIG AKPES TWV OPOUWV.

AvOnon: Ta aven Tou gival PIKpd TTpacivwTrd Kail Byaivouv oTig
MaoXaAeg TwV QUAAWYV KOTA opdadeg atmd 1o Mdio éwg Tov
SemTéURpIO.

ZuAAoyn: XpnoiyotroloUvTal Ta @UAAQ Kail oI XAwpPoi TpUPEPOI
BAaoToi WG X6pTO OAN TN dIGPKEIQ TOU £TOUG, AAAG Kal Enpoi wg Tadi
DapUOKEUTIKEG IBIOTNTEG - OePaATTEUTIKEG Spdoelg: MepiExel
QPKETO OOPBETTIO YI' AUTO KOl €ival TO ayaTTnTO XOPTAPIKO TWV
TTOUAEPIKWYV YIa TO TOOPAI TWV AUYWV Toug. To TTEPDIKAKI gival
dloupnTIKG KAl HAAAKTIKO BAEVVOYOVWY OUPOTTOINTIKOU.

Tpétrol xpong* - Nadnoeig: Ta ®UAAa kai o Tpupepoi BAaoToi
WG £yyupa ) Bappa (katakpdrnon oupwy, KUCTITIOA, VEPPITIOA,
(PAEYUOVEG TOU TTPOOTATH, TTETPEG TWV VEQPPWV).

* \ETTTOUEPEIES TPOTTWV XpHong OeA. 16 Tou TEUXOUS






PIFANH

AAAa ovoparta: Opiyavo 10 npakAiwTiko, Piavo, Pouavo, PouBavo.
EmoTtnpoviké évopa: Origanum heracleoticum L.

Botaviki oikoyéveia: Labiatae

loTopiko: H piyavn gival yvwaoTth amd tnv apxaidtnta. To évoua Tng
TIPOEPXETAI ATTO TIG AEEEIG OPOG Kal YAvOog (AauTrpdTnTa), OnA. gival
@UTO TToU AauTTpuvel To Bouvd. O ITTmokpdTng TN XPNOIPOTTIoI0UCE
yia Tn Bgpartreia TG yaoTpaAyiag, TTaBr)oewy TOU AVOTTVEUTTIKOU
OUCTAMATOG K.

Meprypagn: Eival ToAueTA T60. ‘Exel BAAoTO 6pBIo, TETPAYWVIKO,
TTOAUKAQDO, TPIXwTS Uwoug 30-80 K., @UANa avTiBeTa, EUPIOXQ,
QauyoeIdr A TTPOUNAKN, TTOAU TTPIOVWTA Kal Aven AoTTpa 0 aKPaioug
KopUMBouG. Exel TTAOUCIO UTTOYEIO Piwia.

OikoAoyia: AutopueTal o€ Bapvwdn Kal xépoa pépn o’ OAn TNV
EAANGBa. Eudokiyei o€ NuIopeIvEG OPOTEPES TTEPIOKES KAl OE
XWPAPIa aoBETTOUXA, PTWXA-TTAOUCIA, ENPIKA.

Avenon: louviog — AlyouoTog.

ZuAAoyn: To uttépyeio TUnPa o€ TTARPN avenaon.

DopUOAKEUTIKEG IG10TNTEG - OEPATTEUTIKEG Bpdoelg: OcwpeiTal
BoTavo TovwTIKG, EUGTOPAXO, ATTOXPEUTITIKO, BIoUPNTIKO, KABAPTIKO
Kl EUNVaywyo.

Tpoétror xpong* - Nadnoeig: Ta Avon kai Ta PUAAG WG Eyyupa
(BAxa, kokitn, doBua, atovia aTopdxou, XPOVIOUG PEUPATIGHOUG,
TTOVOdOVTO), WG KatdTTAaopa (TTANYEG, oTpaBoAaipiaoua).

AAAeg Xpo€Ig: XpnNOIUOTIOIEITAI OTN PAYEIPIKA WG KAPUKEUPA (TO
TpIMUéVa ENpd avon)

* N\ETTTOUEPEIES TPOTTWV XPNoNS O€A. 16 Tou TEUXOUS

2KOPIIAI

AAAa ovopaTa: KETepay TO POPUOKEUTIKO,
XpuooxopTo, ZKOoPTTIOOXOPTO, ZKOTTNPOTHPI,
AypiooTTapTI.

EmioTnpoviké évopa: Ceterach officinarum
Botaviki oikoyévela: Polypodiaceae.

loTopikd: Eival QuTtd yvwaoTd atrd TNV apxaidotnra. To
AVOQEPOUV 0 OedPPATTOG WG «NUIGVIO» KAl O
Alookoupidng w¢ «GoTAnvoy.

Meprypaen: Eival TOa TTOAUETAG. Agv €XEl KEVTPIKO
BAaoTO, TTAPA HOVO QUAAG OTEVOUAKPA, PTEPOEIDN,
oTnv avw em@Aaveia Acia BaBuTrpdoiva Kal TNV KATW
ME TTUKVEG TPIXEG — AETTIA KOOTOVOXPWHA. Agv €XEI
Aaven, agpou avrkel oTa TITEPIOOPUTA TTOU €ival
KATwTEPQ QUTA. Ta ayyeIooTTOPIa TTOU BpioKovTal aTnV
KATW ETTIQAVEIA TWV QUAAWV.

OikoAoyia: Auto@ueTal o€ BPAXoUs, ¢nPoANBIES Kal
EPEITTIO KTIOPATWY O° OAn TNV EAAGSQ.

AvOnon: Acv £xel avon A kapTroug. Mapdyel pévov
oTopIa.

ZUuAAoyn: 2xed0V 6Ao ToV XpOVo.

DapUAKEUTIKEG 1810TNTEG - OEPATTEUTIKEG DPATEIG:
Eival atroxpeuTITIKO, EQIOPWTIKO, KATATTPAUVTIKO,
dloupnTIKG Kal NTTATIKO.

Tpotrol xpRong* - NaBnoeig: Ta PUAa wg Eyyxupa
(TTéTpeg OTa VEQPPA, GoBUQ).

* \eTTTOUEPEIES TPOTTWV XpHong oeA. 16 Tou TelxOUS

PAAIKI

AAAa ovopara: MNikpopddiko

EmoTtnuoviké évopa: Cichorium intybus

Botavikn oikoyéveia: Cichoriaceae

loTopiké: O Alookoupidng ekTiUOUOCE TIG BIOUPNTIKEG
1I816TNTEG TOU QUTOU TTOU €ival WQENIJO Kal yIa TO GTOPAXI. To
PadikI ava@EéPETAl AKOUA Kal G” €vav TTATTUPO TNG 4nG TT.X.
XINIETNPIBAG Kal TTAPEPEIVE O° OAN TNV apXaIOTNTA CaV £va
TTOAUTIMO BepatTeuTIKO QUTO. O MNaAnvdg TO XOPOKTHPIoE WG
@iA0 TOU CUKWTIOU KOl TOU OTOMaXIoU.

Meprypaen: Eival @utd TTOAUETEG TTOWDBEG e BAAOTO OKANPO
KUAIVOPIKS pe Uwog €wg 70 ek. To xpwua Twv AOUAOUBIWV
eival {wnpo yaAadio.

OikoAoyia: utpwvel o€ ENPA edAPN OTIG AKPEG TWV
XWPAPIWV 1 TWV OPOUWV.

AvOnon: KaAokaipi — ®BivoTTwpo.

ZuAAdoyn: XpnaiyotrolouvTal Ta TpU@EPA QUAAa Kai N pila
TOU, N oTroia pagevetal To EOIVOTTWPO.

PapuUaKEUTIKEG IB10TNTEG - OepaTTEUTIKEG Spdoeig: Eival
OPEKTIKO, TOVWTIKO Kal BepATTEUTIKO TTPORANUATWY TOU
TTETTTIKOU ouoTAPATOG. ETriong dioupnTikd Kail UTTAKTIKO,
XOAaywyo, KaBapTiKO, KATATTPAUVTIKO.

Tpoétrol xpRong* - Madnosig: Ta UAAG WG EyYUPa (UEIWVEI
OAKYapo aipaTog, avaiyia, peupaTioyous), ws Baupa
(TaxutraApia, kapdiakr appubuia). O1 Pifeg wg agéwnua
(TréTpeg XoAndOXOU KUOTNG).

AAAeg XpAoeig: XpNOIUOTIOIEITAI OTN PAYEIPIKA WG BPAOTO
Aaxaviké caAdTog.

* \ETTTOUEPEIES TPOTTWV XpHonNS OeA. 16 Tou TEUXOUS

ZAMMOYKOZ

AAAa ovopata: Kougotuhid

EmoTtnuoviké évopa: Sambucus nigra

Botavikn oikoyéveia: Caprifoliaceae

loTopiké: O MaAnvog 10 XapakTAPIZe «KauTo Kai Enpod» Kal
XPNOIMOTIOIOUVTAV VIO WUXPES KAl UYPEG KATAOTATEIG OTTWG O
KaTappoug 1} n uttePBOAIKN BAEvvn.

Meprypaen: 'Exel 800 pop@EéG avaloya Pe TNV TTEPIOXH TTOU
QUTPWVEL ZuvavTdTal wg UANOBSOAO dEvTpo Uwoug 3-5 Y. N
@UAAOBSAOG Bduvog 2-3 .

OikoAoyia: QuTtpwvel ag Bpaxwdn edan Pe KATTOIO UYypaTia
Avenon: AvBiCel Mdio-loUvio kai Ta dvBn Tou o€ oXApa
Taglavliag oav outrpéAa (OKIAdIO) £XOUV XPWHA ACTIPO TTPOG
TO EAAPPWIG KITPIVO.

ZulAdoyn: Ta avBn Tou o€ TTAfpn avbnon, KaBwg Kai ol
KapTToi 6Tav WPINACOUV.

DappaKeUTIKEG 1810TNTEG - OepaTreuTikég dpdoeig: O
OOUTTOUKOG gival éva aTrd Ta TTI0 XPAOoINa QUTA. Eival TToAU
KOAO QVTITTUPETIKO, KABAPTIKO KAl AVTIPPEUMATIKO.

Tpoétrol xpriong* - NMadioeig: Ta Avon wg éyyxupa i Bappa
(epTTUPETEG KaI KATAPPOIKEG VOOOUG TWV TIVEUPOVWY,
PAEYHOVEG 1 peBIOPOUG TWV PATIWY, ETITTEQUKITIOA,
KpuoAoyruata, ypitrn, aAAEPYIKO TTUPETO), WG KPEUQ
(okaouévo dEpa, EPEBITUOUG XEPIWV), WG KOUTTPET T
(x10vioTpEg), WG ahoi@n (depPaTIKOUG £peBICUOUG Kal
xlovioTpeg). O1 Kaptroi wg Bappa (pEUPATIOPOUG), wg
agéynpa (Brxa, kpuohoynuara).

* N\ETTTOUEPEIES TPOTTWV XpPHoNS OeA. 16 Tou TEUXOUS






TZOYKNIAA

EmoTtnpoviké évopa: Urtica dioica

Botaviki oikoyévela: Urticaceae

loTopiko: To évoua Urtica 866nke ato Tov MAivio, xdpn oTto
KAWIKO TTOU €VIWOE KAVEIG e To Ayyiyud TnG. ‘HTav yvwoTh aToug
apxaioug ‘EAAnveg. O Xpuairmog, o ApioTo@dvng kai o Haiodog
gixav avapepBei 0” auTAv.

Mepiypa@n: Gutd pe TTOAUETH PiCWHa TTOU KOAUTITETOI PE XVOUDI
TTOU ayKUAWVEI (Tooukvididel). 'Exel BAacTolg 6pBioug kai duvaToug
TETPAYWVOU OXNMATOG, TTPACiVOU YKPIZWTTOU XpwuaTog. ®Bdvel o€
Uyog a1o 50 ek. £éwg 1 p. Ta @UAAG TOU €XOUV TTPIOVWTH
TTEPIPEPEIQ.

OikoAoyia: AvatrTUoaEeTal OE TTEPIOKEG PE UYPOATia OTTWG O€
PEMATIEG I KOVTA O€ TTNYEG Kal PUAKIQ.

Avlnon: Katd Tn didpKeia Tou KAAoKaipIoU.

ZuAAoyn: Ta @UAAa Kai ol Tpu@epoi BAaaToi GUAAEyovTal TO
KaAokaipl kai atroénpaivovtal. ETriong cuAAéyeTal kai n pida TnG.
DapHaAKEUTIKEG 1I810TNTEG - OepaTTeuTiKEG Spdoeig: Eival foTtavo
KaBapTIKO, AVTIPEUUATIKO, dloupnTIKG Kal aiooTaTIKO. Eival etmiong
TOVWTIKO, BPETTTIKO, AIJOCTATIKO, YAAAKTOYWYO Kal XOUNAWVEI TO
OAKXOPO TOU QiaTOG (UTTOYAUKQIUIKG).

Tpoétrol xpong* - Nadnoeig: Ta ®UAAa kai o1 Tpupepoi BAaoToi
WG £yxupa (Tévwan KUKAOQOPIag aiuaTog, avaipia, ammotoivwan
opyaviouou apBpiTida, PEUPATIOUOUG, €KZENA), WG BAPHO
(apBpPITIKEG DlOTAPAXES, DEPUATIKA TTPOBAAUATA), WG KOPTTPECT
(eTTWOOUVEG POPITIOESG, APOPWOEIG, CTPANTIOUAIYUOTA, TEVOVTITION,
I0TUaAyia), wg aAoi@n (aioppoideg). H Pila wg agéwnua
(EETTAUPa gaAAIWY yia TRV TTITUPIdA KAl TRV TITWAN OAAIWV).
AAAeg XpNOEIG: XPNOIUOTIOIEITAI GTNV MAYEIPIKA WG AaXavIKO
(XOPTOTTITEG, XOPTA TOIYOPIOTA, XOPTOOOUTTEG).

* N\ETTTOUEPEIES TPOTTWV XPNONS O€A. 16 ToU TEUXOUS

O®AZKOMHAO

AAAa ovopara: ANIC@aKI&

EmoTtnpoviké 6voua: Salvia officinalis

Botaviki oikoyéveia: Labiatae

loTopikod: To dvopua Tou TTPoEPXETal aTTO TO AATIVIKO prjua salvare
TTOU ONUAivel «cwlw». TO QACKOPNAO ITaV £va ayatnTo poenua
yla Toug apyaioug. O @ed@pacTog, o Alookoupidng Kai o MAiviog
YPAQOUV pe TTOANEG AETTTOPEPEIEG YIA TN XPNOIYOTTOINCH TOU YIa
BepatreuTikoug okotroug. O Alookoupidng xpnaipoTToiolae Ta
Bpacuéva @UAAa Tou yia TO BAWIKO TWV HAAAIWY.

Mepiypa@n: Eival putd TToAUETEG, EUAWDEG Kal aglBaAég, pe UWog
30-80 ek. ‘Exel xvoudwTtoug BAacTolg Kal @UAAG UE YKPIZOTTPACIVO
XPWHO KAl EUXApPIoTN HUpwdId. Ta dvon £xouv Jw XpwHa.
OikoMoyia: PuTpwvel Kal AvaTITUCTETAI G€ ENPA TTETPWON £3APN
Kol o€ atmOKpNUVEG TTAAYIEG.

AvOnon: Avoign — KaAokaipl.

ZuAAoyn: Ta UAAa kai ol BAacTOi.

DapHaAKEUTIKEG 1I810TNTEG - OepaTTeUTIKEG dpdoelg: Eival
TOVWTIKO OTTOAUMAVTIKO, ATTOXPEUTITIKO, XWVEUTIKO, EUCTOUAXO KAl
OleyEPTIKO.

Tpoétrol xpRong* - MNadnoeig: Ta PUAa wg éyyupa (TGvwaon
OUKWTIOU KAl JVAUNG Kal PE yapydpa yia TTovoAaipo, apuydaAiTida,
AapuyyiTida, oTopatikd €AKn, ouAiTIda. ETTiong evepynTiko pe
EémAupa oTa parAid), wg Bappa (TTPoRAAUATA EUUNVOPPOING), WG
KOPTTpEca (BUOKOAEG TTANYEG).

AAAeg XxpNoEIg: XpNOIYOTIOIEITAI OTN PAYEIPIKF WG KAPUKEUUA.

* N\emrTopépeieg TpOTTWV XprRong oeA. 16 Tou teUxoug

2MAPTO

EmioTnpoviké évopa: Spartium junceum

Botaviki oikoyéveia: Papillionaceae

loTopikd: 'HTav yvwoTtd ammd Tnv apxaidtnTa Kal
mOavoév gival To «Aivéarraprov» Tou @ed6@PACTOU Kal TO
«amapriov» Tou Alookoupidn, (Ta okANPda BeAovoeidn
QUAAa Tou OTTAPTOU T XPNOIMOTIOIOUCAV VIO TO OECIUO
TWV KANPATWY Twv aptreAiwv. O1 Boakoi ETTAEKaV
TTaTToUTOIx KAl pOUXA OTTO CEPANEVOUG KAl
Houokepévoug BAaoTOUG OTTAPTOU).

Meprypaen: Eival ToAUKAadog Bauvog uyog 1-3 y. Ol
BAaoToi Tou gival 6pBiol, TTpdaoivol, oXoIvoeideig. Exel
aven kiTpiva, Ye euxaploTn Jupwdld.

OikoAoyia: Gutpwvel og Eepd Bpaxwdn 5APn Kal OTIG
AKPEG TWV dACWV.

Avlnon: Atrpidio — Mdio.

Zuldoyn: Ta aven TIg TTPWIVEG WPEG.

DapUAKEUTIKEG IB10TNTEG - OEPATTEUTIKEG SPAOTEIG:
Mepi€xel TNV oucia oTrapTeivn TTOU £XEI KAPSIOTOVWTIKEG
Kal S10UPNTIKEG 1010TNTEG. OcwpeiTal NTTATIKG, I0XUPO
KaBapTikd, avTiXOAOAIBIKO.

Tpotrol xpRong* - NMadnoeig: Ta Avon wg éyyxupa A
Bappa (Trovol TNG KAapdIAg, CUKWTI, TTETPA OTN XOAN).

* \ETTTOUEPEIES TPOTTWV XpHonNS OeA. 16 Tou TEUXOUS

YNEPIKO

AAAa ovopara: 2rabdyopTo, Aeixnvoxopto, Mepikn,
Mpodpduou Botavo, XeAwvoxopTto, Kowootavo, Bahoauo,
YeipoRoTavo, Kouktaoudl.

EmoTtnuoviké évopa: Hypericum perforatum L.

Botavikn oikoyéveia: Hypericaceae.

loTopiké: Eival putd yvwaoTé atrd Tnv apxaidotnta. To
avagEpel o Alookoupidng, evw Katd To Meoaiwva 10
XpnolpoTtroloucav oTig OEIoIDAIUOVIES, YIaTi TTioTEUAV OTI
£BIWYVE TOUG DAOVEG.

Meprypaen: Eival ToAuetig éa. ‘Exel BAacTd 0pB9, 10xupd,
TTOAUKAa®0, Uyoug 30-60 K., UAANA PIKPA, ETTIMAKN,
auyoe€idn Kai aven KITpivoxpuaa.

OikoAoyia: Auto@ueTal o€ xépoa Kal KaAAiepynuéva pépn o
OAn Tnv EANGSQ. Eudokiuei o€ TTeEdIVEG KOl NUIOPEIVES
TTEPIOXEG KAl O€ XWPAPIA, PTWXA — METPIOG YOVINOTNTAG,
ENpika.

AvBnon: louviog — ZeTTEUPRPIOG.

ZuMAAoyn: To uttépyeio TURPa o€ TTARPN dvenaon.
DapUAKEUTIKEG 1B10TNTEG - OepaTreuTikéG Bpdoelg: To
UTTEPYEIO TUNAMO BEWpPEITAI ETTOUAWTIKG, EUCTOUAXO,
QAVTITTUPETIKO, DIEYEPTIKO, QAVTIONTITIKO, EMUNVAYWYO,
ATTOXPEMTITIKO, OTUTITIKO Kal dloupnTIKO.

Tpomol xpRong* - Madnoeig: Ta Emiyeia TuAuata wg
yxupa (€Akn aToudyou, VEUPIKA VIO, ouvalcONUATIKES
dlaTapax€ég), wg EAaio (TPaUuPaTa TOU OEPUATOG, EAKN
OTOPAXOU), WG Kpépa (dI0yKwaon oTARBoug, KATa TN
yaAouyxia, IoxIoAyia).

* N\errropépeisg TpOTTWVY Xprong ogA. 16 Tou Telxous






OYTIAAKI

AAAa ovopata: Aoupivia, Auxvapdki, Pacoag,
Avapue@wAId, ATTOTTOUAIG.

Emiotnuoviké ovopa: Ballota acetabulosa benth
Boraviki oikoyéveia: Labiatae

loTopiko: Eival outd yvwoTo atmd tnv apxaidtnta. Eivai
n TPITN @Aouic 1 BpucalAic 1 Auxvitng Tou Alookoupidn.
Meprypaen: Eival ToAuetég moa. ‘Exel BAaoTo 6p010,
TETPAYWVIKO TTOAUKAQDO, XvoudwTd Uwoug 20-60 ¢k.,
QUAAQ auyoeIdr] e PIKPO PioXo, TTOAU XvoudwTd Kal
aven KITpIvwTTA.

OikoAoyia: Auto@ueTal o€ XEpoa Wépn 0’ OAN TNV
EANGSQ ekTOG a116 TO BoOpEio TuANA TNG. Eudokiuei o€
NUIOPEIVEG DPOCEPES TTEPIOXES KAl OE XWPAPIQ GTWXA —
METPIAG yovIuOTNTAG, ENPIKA.

AvOnon: louviog — AlyouaTog.

ZulAAoyn: To uttépyelo TUANa o€ TTARPN avenon.
Xpnoeig: Eival utd QapuakeuTiKO Kal HEAIGGOTPOPIKO.
DapUAKEUTIKEG IB10TNTEG - OEPATTEUTIKEG DPATEIG:
To utrépyeio TuRua Bewpeital dieyepTiKO, AIBOBIAAUTIKO
KAl OTTOXPEPTITIKO.

Tpoétrol xpRong* - NaBnoeig: Ta PUAA WG EkYupa
(y1a TTéTpeg oTa ve@pd, Brxa, kpuoAdynua, Bpoyxitida,
AapuyyiTida).

AAAeg xpRoeig: Ta Enpd aven wg QuTiAl GTo Avapa Twv
KavTNAILV.

* N\ETTTOUEPEIES TPOTTWV XPNONS O€A. 16 Tou TEUXOUS

2TEAAAPIA

AAAa ovouata: Pikaiva

EmioTnpoviké évopa: Stellaria media

BotaviknA oikoyévela: Caryophyllaceae

loTopIkKo: -

Meprypaen: Eival pikpr ethoia TTéa pe BAaoTOUG
EPTTOVTEG OXNUATICOVTAG XAOOTATINTA (O€ TTUKVO
QUTPWHA).

OikoAoyia: PuTpwvel 0TOUG AaXaVOKNTIOUG, O€ UypPa
Kal yovipa edagn.

Avelnon: Tnv Avoign.

ZuAAoyR: ZuAAéyovTal Kal XpnoIuoTTolouvTal Ol
TpUQEepPOi BAaaToi.

DapUAKEUTIKEG 1810TNTEG — OEPATTEUTIKEG BPAOTEIG:
Eival oTuTITIKO, QVvTIpPEUPOTIKO KAl ETTOUAWTIKO
MOAQKTIKO

Tpotrol xpRong* - MNaBnRoeig: Ta Emiyeia TuRuata wg
katatmrAaopa i aloi@n (yia depuaTikoug peBIooUG,
QAEYUOVEG, BepUATIKA €AKN, BOBIAVES BNA. KOAGYNpOUG,
€€avONUATA, ATTOOTANATA), WG EYYXUMa (VIO
PEUPATIONOUG, BPoyXiTIdA).

* N\ETTTOUEPEIES TPOTTWV XPHRoNg OeA. 16 Tou TEUXOUS

PAQMOZ

AAAa ovopata: Beputmdoko, ZTTAOVOG.
EmioTnpoviké évopa: Verbascum thapsus
Botaviki oikoyévela: Scrophulariaceae

loTopikd: O Alookoupidng XpNoIUOTTOIOU0E TO YAWNO
yla dAYKWHOTA OKOPTTIWY, YIA TTABACEIG TWV HATIWY,
TOV TTOVOdOVTO, TNV apuydaAiTIda Kal To BAXA.
Meprypaen: Eival outd dieTég. DOAvEl e UYWOG PEXPI
10 1 Y. 'Exel @UANa peydAa ykpiotrpdoiva TToAU
XvoudwTd oav BeAoudo. ‘Exel kitTpiva Aoulhoudia TTou
Byaivouv o€ 6pBloug okAnpoug BAacToUG.
OikoAoyia: Gutpwvel oe XaAdouaTa, o€ EnEa TTETPWON
€ddaen kal o€ {NPONIBIEG.

Avlnon: Mdiog — ZeTrT€uRpIOoG.

ZuAdoyn: ZuAAéyovTal Ta @UAAA Kal Ta aven.
DapUAKEUTIKEG IB10TNTEG - OEPATTEUTIKEG SPAOTEIG:
Eival xaAapwTIKO KAl QTTOXPEMUTITIKO, KABWG Kal
dloupnTiKo.

Tpotrol xpRong* - MNadRoeig: Ta Avon wg Bappa
(xpovio Enpo Brixa, Bpaxvada, eAsyuovéS Aaipgou), wg
éAaio (yia TTANYEG, aINOPPOIdEG, EKZENA, PAEYHOVEG
BAepdpwv). Ta GUAAG WG Eyxupa (yia EPTTUPETA
KpuoAoyrpaTa e okANPO Brixa, @Asyuoveg Aaigou,
auTvia), we Bappa (yia xpovieg diatapaxEg
QVATIVEUOTIKOU), w¢ KatatrAaopa (yia d0BInveg i
AAANIWG KAAGYNPOUG, TPAUUATA KAl JWAWTTEG).

* \ETTTOUEPEIES TPOTTWV XpHonS O€A. 16 Tou TEUXOUS

XAMOMHAI

AAAa ovoparta: Matpikdpia 10 XapounAo, XauaiunAo,
(apbépunho, xapounAid, xapoudBaig, aotrpoAoUAoudo,
TTavaipitoa, yaptoAoUAoudo, AouAoUdi T An — MNwpyn.
EmroiotTnuoviké évopa: Matricaria chamomilla L.
Botavikn oikoyéveia: Compositae.

loTopiké: Eival utd yvwoTtéd atmd Tnv apxaidotnta. O
ITTTTOKPATNG TO CUVIOTOUOE WG EPJPNVAYWYO KAl KATA TNG
uaTepiag, evw o Alookoupidng 1o Bewpoloe AVTITTUPETIKO,
TTauaitrovo, SIOAUTIKO Kal €TTioONG Eunvaywyo.
Meprypaen: Eival povoetég @utd. ‘Exel BAaoTd Acio,
TToAUKAadO, 6pBio, Uwog 10-30 ek., @UANa BIg 1) TPIG
@TEPOOXIONA Kal AvBn aoTTpokiTpiva.

OikoAoyia: PuTpwvel HOVO TOU O€ XEPTQA, PTWXA WG
METPIAG yoVINOTNTAG EEPIKA £DAPN 0 OAn TNV EAAGSQ Kal o€
TTEPIOXEG WE ATTIO KAIpA.

Avenon: AtrpiAiog — louviog.

Zuldoyn: Ta dvBn 6tav avoifouv KaAd.

DapUAKEUTIKEG 1810TNTEG - OepaTTeuTIKEG dpdoeig: Ta
Aaven BewpoUvTal aVTITTUPETIKA, XOAQYWYA, OPEKTIKA,
olehoyova, Egunvaywyd, OTTACHOAUTIKA, avTIGAAEPYIKA,
ETTOUAWTIKG KAl KOTATTPAUVTIKA TwV VEUPWV.

Tpoétrol xpong* - NMabnRoeig: Ta Avln wg Eyyupa (yia
KpuoAoyruarda, peupaTtiopoug, avopedia, TTUPETO, dUoTTEWIa),
W¢ Bappa (yia admvia, utrepévraon), wg aloien (yia
TANYEG, €KZEPA, TOINTTAUATA EVTIOPWY).

* N\ETTTOUEPEIES TPOTTWV XPHonNg O€A. 16 Tou TeUXOUS
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